Zastavljanje ciljevSalezijanski vikendi za družine 2019/20 – Sklop 3

OSEBNO DELO
· Svoje življenje razdeli na področja in si jih zapiši na list. 
· Nato poskušaj oblikovati vizijo samega sebe, kakšen bi rad/a bil/a čez pet ali deset let na vsakem od teh področij. Vsako področje naj ima svoj stavek. 
· Za vsako od področij si zastavi enega ali več okvirnih ciljev, ki bi te pripeljal bliže uresničitve svoje vizije za svoje življenje. 
· Izberi si en (ali največ dva) cilja, ki se ti zdi najpomembnejši, in ga še bolj razdelaj, dopolni (v pomoč pri tem ti je lahko SMART metoda in vprašanje, ali te bo izpolnitev tega cilja približala Bogu in tvojim bližnjim).
· Cilj zapiši na oblikovano kartico in ga podpiši. 
NAVODILA ZA DELO V PARU
· [bookmark: _GoBack]Podelita si, do kakšnih spoznanj in do kakšnega cilja sta prišla med osebnim delom. 
· Kakšen par si želita biti in kakšno družino imeti čez 5/10 let? Katera področja odnosa vama gredo dobro in katera ne tako zelo …? 
· Na podlagi pogovora si skupaj zastavita en ali največ dva cilja, ki se vama zdita najpomembnejša, pa tudi dosegljiva. Cilj zapišeta na za to oblikovano kartico  in ga podpišita.
NAVODILA ZA DELO DRUŽINE
· Skupaj z otroki se poskušajte iskreno pogovoriti o tem, kaj vam je v vašem skupnem družinskem življenju ter odnosih všeč in kaj ne. Na koncu oblikujte 1 ali 2 cilja, ga lepo zapišite na pripravljeno kartico in ga tudi vsi podpišite. 
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SMART cilj: 
Specific = Natančen; Jasno zapisan, čim manj možnih interpretacij, lahko preverljiv.
Measurable = Merljiv; Naj ga bo možno izmeriti, preveriti.
Achievable = Dosegljiv; Mora biti realističen. Mora biti možno, da ga dosežemo. 
Relevant = Relevanten; Nanaša naj se na vizijo, ki si si jo zastavil/a. 
Time Bounded = Časovno omejen; Dobro je, da cilj tudi opredeljuje, do kdaj naj bo izvršen.
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